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Las consecuencias tardias del tipo de dafio estudiado por nosotros en familias de detenidos-desaparecidosy de
gecutados politicos y que afectan la segunda generacion, fundamentalmente a los hijos, pero también a
sobrinos directos de familias muy estrechamente relacionadas, se pueden entender a través de dos conceptos
bésicos:.

1. Laperturbacién de un proceso norma de duelo.
2. Latransmisién transgeneraciona de patrones conductuales en € seno delas familias.

Este Ultimo punto es muy importante porque apunta ala eventualidad de la aparicidn de perturbaciones en por
lo menos la generacion que sigue ala que sufrié @ impacto directo.

Dd estudio de genogramas familiares se sabe que las pautas conductuales tienden a trasmitirse, incluso
conductas extremas como € suicidio. El riesgo de suicidio en una familia aumenta en proporcion a los
suicidios preexistentes en ela.  Prevenir un suicidio también es prevenir un mayor riesgo para las
generaciones que siguen. En lafamilia del escritor Eugene O'Neill existié una historia de abuso de drogas y
alcohol a través de varias generaciones, haciéndose més destructivo en cada generacion. Ademés los hijos
mayores morian jovenes. El hermano mayor de Eugene murio a los 45 afios a consecuencia de sus excesos
alcohdlicosy €l hijo mayor del escritor se suicidd alos40.

La via de trasmisién de estas pautas transgeneracionales sigue un patrén complejo que no es e caso andlizar
aqui, pero si vale mencionar uno de sus elementos principales que es d sistema de ledtades. Cada generacion
recibe de la que le precede una serie de derechos y obligaciones de la que no se puede sustraer Sin pagar un
precio. Hasta el derecho arebearse en contra del propio sistema de val ores esta reglamentado en las familias
de algunamanera. Hay familias que toleran un amplio margen de divergencias sin entrar en crisisy hay otras
que constituyen sistemas muy rigidos, en los que divergencias minimas ya son fuertemente censuradas. Yae
s0lo deseo de desarrollar conductas auténomeas tiende a generar fuertes sentimientos de culpa en los miembros
de estasfamilias.

Las familias de los perseguidos politicos tienden a transformarse en sistemas mas rigidos que las familias no
afectadas. La rigidificacion de las estructuras internas frente a la agresion externa es un fendmeno grupal
universal. Todo sistema de ledltades se extrema. Esto |0 saben bien los gobernantes, sobre todo en regimenes
dictatoriales, que cuando las contradicciones dentro del pais se ponen muy intensas desatan un conflicto con el
vecino mas proximo. Existe un dicho de que todo pais se mantiene unido por una mentira comin sobre su
origen y un prejuicio compartido contra sus vecinos. Esto apunta a las dos vertientes de todo sistema de
ledltades: la cohesion internay la lucha contra €l agresor. Mientras més dificil sea la situacion, més dificil es
tocar los mitos grupales y més inconcebible es un contacto con € enemigo externo y todo lo que sele parezca.
Entendemos por mitos grupales €l sistema de obligacionesy misiones.

La rigidificacion de un sistema familiar frente a una agresion externa tiene otra consecuencia grave: la
interrupcion de las fases del ciclo de vida. El crecimiento y maduracién de los hijos es un proceso centrifugo
con respecto alafamiliade origen y la blsgueda de pareja es de caracter exogamico. Si €l cerco que separaa
lafamiliade la sociedad es muy rigido, es también muy dificil que este proceso se realice adecuadamente.



Antes de hablar como estos fendmenos influyen en € proceso de duelo, vale la penailustrarlo con un gemplo
clinico:

Se trata de Olga, de 16 afos de edad. La madre la trae a consultar porque muestra conductas muy
perturbadoras en casa: la enfrenta violentamente a €lla, ala madre, tiene problemas de conducta en e colegio,
dd cual termina siendo expulsada, es adicta a la marihuana'y en generd se las arregla para que la pillen en
cuaquier transgresion a las normas, tanto en e colegio como en la casa. Ademas es muy obesa, con varios
tratamientos fracasados a cuestas. Dentro de una familia atamente politizada se niega a meterse en palitica,
aduciendo: "La politica sdlo me hatraido pérdidas’. Olga recibe permanentes criticas de lafamilia por tomar,
fumar, ser drogadicta 'y eventuadmente promiscua sexua (lo Ultimo no tiene base red). Olga misma quiere
gue laacepten gorda, no militante, distinta.

Lahistoriafamiliar eslasiguiente:

La abuela materna, Ana, que congtituyd por mucho tiempo € ge de lafamilia, fue recluida en Pisaguajunto a
su marido en tiempos de Gonzdez Videla en virtud de la ley de defensa a la democracia.  Se hallaba
embarazada de la madre de Olga. Los dos hijos mayores, que nacen en ese periodo, quedan a cargo de la
hermana Mariaque sigueaAna

El marido de Ana, la abuela, es detenido después del golpe militar del 73 y recluido en unaingtitucion de las
Fuerzas Armadas. Un mes después de la detencidn avisan que se habria muerto de peritonitis. El cadaver les
es entregado.

Olga habia estado entregada durante mucho tiempo d cuidado de Eugenia, hermana de la madre. Ya aqui se
observa un patrén transgeneracional. Eugenia se sacrificaen € cuidado de hijos gjencs, d igua que Mariaen
la generacidn anterior, mientras las madres estén absorbidas por tareas politicas. En 1978, Eugenia, quien se
encontraba en Argentina, al parecer en una misién politica, es detenida y desaparece, hasta ahora
definitivamente.

El padre de Olga es primo-hermano de la madre y vivié desde los 15 afios con Ana, la abuela materna. Se
casa con la madre de Olga cuando ella se embaraza durante €l pololeo clandestino de los dos. La madre era
muy dependiente de la abuela y raras veces sdia sola. Esto demuestra claramente € nivel de aglutinacién
alcanzado por estafamiliay e grado de impermeabilidad de los limites con €l exterior.

Cuando Olga tiene 9 afios recibe un llamado telefénico en que le dicen especificamente a ella que la tia
desaparecida quiere verla. Resulta dificil de comprender por qué |os persongjes encargados de amedrentar ala
familia eligen justamente a Olga como instrumento, pero cugja perfectamente con €l rol de ella dentro de la
familia, que incluialaidentificacion con Eugenia, la desaparecida.

Esta identificacidon se muestra a través de varios signos evidentes. Eugenia era la Unica obesa de la familia,
fuera de Olga. Olga se siente tan parecida a dlla, que hallegado a pensar que Eugenia era realmente su madre.
La abuela Ana compara a Olga con frecuencia con Eugenia, usandola como ejemplo para criticar a Olga.
Finamente Olga es enviada a Argentina a visitar los lugares de detencion de Eugeniay reconstruir su destino.
Olga ocupa ademés e segundo lugar entre las hermanas mujeres, que es € lugar de las mujeres que se
sacrificaron en las dos generaciones anteriores. Las ledtades familiares le exigen por lo tanto ser como su tia
Eugenia, lo que significa desaparecer. No es extranio, entonces, que Olga busgue rebelarse contra la familia
para escapar de este destino, pero su rebelion lalleva de un fracaso a otro.

Estos fracasos se podrian explicar por los sentimientos de culpa que genera la rebeldia contra las |eatades,
pero hay otro factor, que observamos repetidamente y que tiene que ver con laalteracion del proceso de duelo,
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que influye en la generacidn de estos fracasos. Para entenderlo tenemos que remitirnos a dos fuentes de
observacion de lo que ocurre después de la muerte violenta de un familiar.

1. Una es la observacion de procesos individuales de duelo. Bowlby distingue la fase de embotamiento inicid,
en que se actliacomo s nada hubiera pasado, seguida de lafase de anhelo y blsgueda, en que se despliegauna
actividad constante como s se buscara a la persona desaparecida, cosa que ocurre en € espacio de las
emociones y de las fantasias, incluso cuando se sabe a ciencia cierta que la persona cuya presencia se anhela
estdmuerta. Estafase eslaque setiende a prolongar indefinidamente en las familias observadas por nosotros
y estransmitida como tarea a la segunda generacion. En esta fase aparece intensarabiay agresividad dirigida
en contra de todo lo que aparezca como causal de la separacion o impedimento del reencuentro con la persona
perdida.

2. La segunda fuente de observacidn consiste en las descripciones de las reacciones que se dan en las
sociedades primitivas frente al asesinato de uno de sus miembras, ya que éstas representan etapas tempranas
de nuestro desarrollo histérico en que nuestros procesos inconscientes, que reflejan al patrimonio filogenético
de nuestra conducta social, se expresan mas directamente.

Vemos que en las sociedades primitivas € duelo se descompone en dos €l ementos claramente diferenciados:
a) Resdlizacion delavenganza de sangre.
b) Apaciguamiento de la propia conciencia, en general mediante la autopunicion.

El sentimiento de la venganza parte de la reaccion frente a una afrenta que yace sobre e muerto como una
manchay que la lealtad que se le debe obliga alavar. Cualquier ofensa genera inmediatamente la necesidad
de una respuesta y S no se puede llevar a cabo, dgja una espina clavada que requiere de un proceso de
elaboracion para degjar de doler. Pero la venganza es al mismo tiempo una forma arcaica de administracion de
lajusticia que tiene por objeto restablecer lanormalidad juridica aterada por € asesinato de un miembro de la
familia, utilizando los propios medios ddl grupo familiar afectado. La venganza de sangre es una exigencia
anclada en normas éticas que obligaba a pariente consanguineo mas cercano a dar muerte a asesino o a
alguno de sus parientes. Ademas era una obligacion, no una opcion. En el Coran aparece reglamentaday en
los pueblos germéanicos se mantuvo durante la Edad Media a pesar de las prohibiciones de la Iglesia
Desaparecio sdlo cuando se perfecciond la administracion territorial y se debilitd la preeminencia de las
normas familiares. Un sistema juridico supraordenado y moralmente significativo parala comunidad eximi6 a
lafamilia del gercicio muchas veces dificil de esaforma arcaica de justicia. Sin embargo, ya histéricamente
el mismo impulso y la misma normatividad que obligaba a la familia a €jercicio directo de la judticia,
renunciabaa agredir fisicamente al agresor y se concentraba en rehabilitar de algunamaneraal caido.

El segundo elemento, € apaciguamiento de la culpa mediante la autopunicion, se manifiesta en los pueblos
primitivos y no tan primitivos, como los musulmanes shiitas actuaes del Irdn, mediante automutilaciones
rituales, como respuesta ala muerte de un lider. Formas amortiguadas de esto son los rituales de duelo como
privarse de suefio, la abstencién sexual, € ayuno y la smplicidad en la vestimenta. En su representacion
actua conocemos este fendbmeno en la culpa de |os sobrevivientes de campos de concentracion y en general en
cualquier situacion en que surge la pregunta: " ¢Por qué é y no yo?' Laautopunicion surge de laidentificacion
con € muerto y de lanecesidad de justificarse frente aél por haber sobrevivido.

Con estos el ementos podemos volver a caso de Olga. En su tarea de ocupar € lugar de Eugenia, Olga tenia
dos posibilidades tedricas:

1. Asumir € rol delareivindicadora exitosa.



2. Tomar € lugar delafiguradestruiday repetir su destino.

Cuando predominan las culpas, cuaquier éxito es vivido como un triunfo ilicito sobre & muerto y genera
nuevas culpas, por lo tanto lo Unico permitido es € fracaso.

Esta dindmica, aparentemente absurda, la hemos visto repetidamente. Los sobrevivientes se exponen mas ala
delo prudente y necesario a correr e mismo destino del desaparecido.

Olga gparentemente quiere escapar de ese destino, pero ¢puede escapar? Laluchayano es contrala dictadura
sino contralaautoridad en casay en € colegio. Se trata de un escenario mésinocuo. Sin embargo, la presién
afectiva con que Olga camina hacia procesos destructivos, no es inocua, sSno bastante grave. Olga parece
identificada con lafigura destruida'y por o tanto se las arregla para que cada una de sus rebeliones termine en
un fracaso. Se transformaasi en una metafora de lo que ocurrié con su familia en la sociedad.

Observamos con frecuencia la adquisicion de roles rigidos por parte de los hijos de estas familias. En una de
las familias observadas, uno de los hijos se dedico por entero alareivindicacion del padre desaparecido dentro
de los mérgenes pecificos. El otro asumio € rol vengador ingresando bgjo la dictadura a un movimiento de
resistencia armada y € tercero se hizo cargo por entero del duelo negado por e resto de la familia
desarrollando un cuadro psicético con fuertes sintomas depresivos.

En resumen, podemos decir que las modificaciones que sufren las familias de detenidos desaparecidos y de
g ecutados politicos y que repercuten sobre la segunda generacidn, son los siguientes:

1. Desarrollo por parte delafamilia de limitesrigidos hacia afueray laxos dentro de élla

2. Separacion rigida de roles dentro de la familia, en que nadie redliza € duelo normal, Snho que cada uno
asume un fragmento de .

3. Culpa por la supervivencia, con delegacidn hacia los hijos de la tarea de rehabilitacion y justicia, pero en
gue ademas uno de los hijos debe asumir laidentificacion con € muerto.

4. Detencion de las fases del ciclo vital delafamilia. No hay proceso adecuado de individuacion de los hijos.
Frecuenciade separacionesy vuelta ala casa o ausencia de desarrollo de vinculos de pargja.

5. Dentro de la familia € miembro sintomético asume la tarea de cuestionar los valores de la familia, pero
fracasa por las culpas que esto acarrea dentro de un sistema de |ealtades rigidificado.

6. La familia, a sentirse en contradiccién con las normas de la sociedad en que vive, tiende a reasumir
funciones que en @ desarrollo histérico fueron asumidas por la sociedad. Esto significa que se fortalece €
sistema de ledltades intrafamiliares y queda momenténeamente fuera de funciones el compromiso moral con la
juridicidad de una sociedad que abandond sus funciones de proteger a sus integrantes con normas
supraordenadas a poder individual. AuUn esta por verse qué consecuencias alargo plazo puedatener esto para
lageneracion que ahora cursala adolescencia.

Las consecuencias que se pueden deducir de esta situacion, es que por un lado se necesita una adecuada
estructura de atencion psicoterapéutica, pero, por otro lado, también una actitud por parte de la sociedad, que
vuelva arehabilitarse en aguell os aspectos en que fracaso.

Por un lado, € trabajo psicoterapéutico tiene por objeto mostrar los conflictos negados, hablar de lo que se
silenci6 por afios, volver a echar aandar € proceso del duelo congelado, restablecer limites internos dentro de
lafamiliay devear las lealtades disfuncionaes ocultas para permitir alos hijos un mayor grado de libertad de
decidir su propio destino.



A la sociedad le corresponderia devolver a los afectados la jerarquia y € espacio que les fuera quitado y
permitirles desmantelar |as barreras defensivas que estas familias necesariamente armaron contra ella.

Esto significa que la sociedad tiene que asumir la funcién de reconocer € dafio causado y sus consecuenciasy
responsabilizarse de é, para relevar a los familiares del desaparecido o gecutado de sentirse los Unicos
depositarios en la blsgueda de verdad y justicia. Importante es despolitizar este proceso, para neutrdizar la
comoda reaccion socia de reducir € problemaa un asunto de grupos marginales.

Presentado en el |1 Seminario de la Region del Maule, Linares, 16 al 19 de enero de 1991 y publicado en
el Libro “ Derechos Humanos, Salud Mental, Atencién Primaria: Desafio Regional”. Pag. 203:210.
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